Dlaczego jestes tutaj sam,
i nie idziesz do innych stoni?

bo nie moge.

Dlaczego nie mozesz?

bo i tak mi sie nie uda. i

I'bo jak bytem maty, to przywigzano mnie do |
ltaficucha i cate miesiace prébowatem sie |
iuwolnic’ i nie udato mi sie. Teraz tez mi sie niei

|

luda.
| |

Dlaczego teraz tez ci sie nie uda
skoro jestes juz innym stoniem?

bo nie mam wiary, ze to co$ zmieni.

matryca SWHY

Dlaczego dziatasz po staremu mimo, i i
iz widzisz roznice w sytuacji (faricuch — lina)? i

I . .

I bo nie znam / nie mam nowych |
/ . |

I wzorcow postepowania. :

! |

|

1 |
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Dlaczego uwazasz, ze mindset matryca WHY
stonia to nie Twoja wina?

bo rodzice wdrukowali mi . L, . Why?
L . N Dlaczego uwazasz, ze nic nie umiesz? '
przekonanie, ze nic nie umiem. Why?

bo czego sie nie tkne, to rozleci mi sie
Dlaczego uwazasz, ze rodzice w rekach. Why? .
wdrukowali Ci przekonania?

i bo powtarzali wielokrotnie i pilnowali

i . ) Dlaczego uwazasz, Ze czego sie nie
© mnie, kontrolowali.

tkniesz, to rozleci Ci sie w rekach?

Dlaczego uwazasz, ze nie mozna na
Tobie polegac?

Dlaczego uwazasz, ze rodzice Cie
kontrolowali?

bo sprawdzali gdzie jestem, co robie, i
czy skonczytam, co zaczetam,
i odpytywali, nie ufali. ;

i bo nie spetniam oczekiwan, co do ;
Dlaczego uwazasz, ze nic nie koriczysz? 1 tego, jak kto$ chciatby mie¢ cos i
i zrobione. i

i bo za co sie zabiore, to potem nie i
Dlaczego uwazasz, ze rodzice Ci : koncze, zostawiam, zapominam lub
nie ufali? i zwlekam, az cos przestaje by¢ wazne.

bo chcieli kierowaé¢ moim zyciem na |
. . . . |
kazdym kroku, podejmowali decyzje za !
|

|
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Dlaczego uwazasz, ze mindset matryca S5WHY
sfonia to Twoja wina?

bo jestem dorosta i mam swoj rozum. . ] )
Dlaczego uwazasz, ze logiczny rozum

nie moze by¢ pod wptywem przekonari?

) 4

bo po to jest rozum, by z niego
Dlaczego uwazasz, ze dorosty nie moze by¢ korzystac, a nie poddawac sie intuicji,
pod wplywem przekonan nieSwiadomych? czy podszeptom instynktu.

bo dorosli majg wieksze doswiadczenie
| i odpowiadaja za siebie i innych, nie

moga zwalaé winy na innych.
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