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Dlaczego jesteś tutaj sam, 
i nie idziesz do innych słoni?

bo nie mogę.

Dlaczego nie możesz?

bo i tak mi się nie uda. 

bo jestem przywiązany.

Dlaczego nie próbujesz zerwać uwięzi?

Dlaczego i tak ci się nie uda ?

bo jak byłem mały, to przywiązano mnie do 
łańcucha i całe miesiące próbowałem się 
uwolnić i nie udało mi się. Teraz też mi się nie 
uda.

Dlaczego teraz też ci się nie uda 
skoro jesteś już innym słoniem?

Dlaczego działasz po staremu mimo, 
iż widzisz różnice w sytuacji (łańcuch – lina)?

bo nie mam wiary, że to coś zmieni. 

bo nie znam / nie mam nowych 
wzorców postępowania. 
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Dlaczego uważasz, że mindset 
słonia to nie Twoja wina?

bo rodzice wdrukowali mi 
przekonanie, że nic nie umiem.

Dlaczego uważasz, że rodzice 
wdrukowali Ci przekonania?

bo powtarzali wielokrotnie i pilnowali 
mnie, kontrolowali.

Dlaczego uważasz, że nic nie umiesz?

bo czego się nie tknę, to rozleci mi się 
w rękach.

Dlaczego uważasz, że czego się nie 
tkniesz, to rozleci Ci się w rękach?

bo tak jest, psuję wszystko, nic nie 
kończę, nie można na mnie polegać. Dlaczego uważasz, że nie można na 

Tobie polegać?

bo nie spełniam oczekiwań, co do 
tego, jak ktoś chciałby mieć coś 
zrobione.

Dlaczego uważasz, że nic nie kończysz?

bo za co się zabiorę, to potem nie 
kończę, zostawiam, zapominam lub 
zwlekam, aż coś przestaje być ważne.

Dlaczego uważasz, że rodzice Cię 
kontrolowali?

bo sprawdzali gdzie jestem, co robię, 
czy skończyłam, co zaczęłam, 
odpytywali, nie ufali.

Dlaczego uważasz, że rodzice Ci 
nie ufali?

bo chcieli kierować moim życiem na 
każdym kroku, podejmowali decyzje za 
mnie.
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Dlaczego uważasz, że mindset 
słonia to Twoja wina?

bo jestem dorosła i mam swój rozum.

Dlaczego uważasz, że dorosły nie może być 
pod wpływem przekonań nieświadomych?

bo dorośli mają większe doświadczenie 
i odpowiadają za siebie i innych, nie 
mogą zwalać winy na innych.

Dlaczego uważasz, że logiczny rozum 
nie może być pod wpływem przekonań?

bo po to jest rozum, by z niego 
korzystać, a nie poddawać się intuicji, 
czy podszeptom instynktu.
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